
 دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

پزشکی علوم آموزش توسعه و مطالعات مرکز  

 اطلاعات درس : 

 اولنیمسال تحصیلی :                                                                      اصول و مهارتهای پرستارینام درس :    

 پرستاری گروه آموزشی :                                                                       1111111کد درس :   

                          کارشناسیمقطع تحصیلی :                                                                           پرستاری شهرستان دوروددانشکده :   

 -پیش نیاز درس :                                                                   عملی    1.1حد :  تعداد وا

 مدرسان درس :

 ایمیل  سهم تدریس  مسئول درس  نام ونام خانوادگی  ردیف 

 n.karimi1397@yahoo.com  نسرین کریمی نسرین کریمی 1

     

 هدف کلی درس : 

با برخی از مهارت های مرتبط با ارائه مراقبت و کسب توانایی های لازم برای اجرای مهارت ها با  آشنایی عملی دانشجویان

 رعایت اصول ایمنی و پیشگیری از آسیب

 هدف ویژه درس : )بطور کلی (

 مناسبفرصت تمرین و تکرار برخی از مهارتهای پرستاری در مرکز آموزش مهارت های بالینی با استفاده از تجهیزات آموزشی 

 وظایف فراگیر :    

 

 داشته باشند. ازی و حضوری شرکتدانشجویان بایستی به طور مرتب و منظم در جلسات مج 
 شرکت فعال در کلاس با آمادگی و مطالعه قبلی منابع در مباحث درس 

 شرکت فعال در تمرین پروسیجرها تحت نظارت مربی 

  تراکمی )پایان ترم( الزامی است.شرکت دانشجو در ارزشیابی تکوینی )میان ترم( و 

 .در ضمن، ارزشیابی ها به شیوه عملی برگزار خواهد شد 

 ها، عدم استفاده از زیورآلات و جواهرات و رعایت پوشیدن روپوش سفید تمیز، مرتب و اتوکشیده، کوتاه نگهداشتن ناخن
 قوانین و مقررات اتاق پراتیک

  

 

 

 

  دانشگاه علوم پزشکی لرستان



مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکیمرکز   

 قوانین کلاس :    

  .دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد

  .خاموش کردن تلفن همرا در کلاس درس الزامی است

  .فعالیتهای دانشجو در کلاس درس شامل شرکت فعال در بحث، پاسخ به سوالات و آمادگی برای یادگیری میباشد

 

 

 منابع اصلی و فرعی :   

 منبع انگلیسی :

 

 :منابع فارسی

 .1911موسوی، ملیحه السادات و عالیخانی، مریم. روشهای پرستاری بالینی. ویرایش ششم. تهران: انتشارات شهرآب؛  .1 

 .1911کتاب برنا؛ های پرستاری بالینی. رشت: انتشارات . صلاح زهی، هدایت الله. خجسته، فرنوش. جمشیدزهی، قادربخش. روش2

 .1911. معماری، اشرف الملوک. شبان، مرضیه. خسروی، خدیجه. اصول عملی و مهارتهای بالینی پرستاری. تهران: انتشارات اندیشه رفیع؛ 9

پ سوم. تهران: . تیلور، کارول. اصول پرستاری تیلور، مهارت های بالینی پرستاری. ترجمه افتخاری منش، افسانه. براهیمی، نیره و دیگران. چا1

 .1912انتشارات بشری؛ 

 . پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و دیگران. تهران: انتشارات1

 .1912سالمی؛  -جامعه نگر

 شیوه تدریس :   

 (Simulation) یساز هی، شب(Role Playing)نقش  یفای، ا(Demonstration) یعمل شیپرسش و پاسخ، نما ،یسخنران شیوه ارائه درس :

 

 اسکای روم –کلاس بستر ارائه درس :

 

 آنلاین - حضوریروش های ارائه درس : 

 :وسایل کمک آموزشی 



 یپزشک زاتیتجه ریمولاژ، مانکن و سا لم،یو ف ریتصاو شینما برد، تیو وا کیماژ نت،یپاورپو پرژکتور،تایو د وتریکامپ

 تکالیف فراگیران :    

 

 

 ارزیابی فراگیران :   

 نمره درصد شرح فعالیت ردیف

 1 1 حضور منظم و مرتب در جلسات عملی مجازی 1

 2 11 ها و مباحث مطرحشرکت فعال در تمرین تکنیک 2

 1 21 آزمون تکوینی )میان ترم( 9

 12 01 آزمون تراکمی )پایان ترم( 1

 21 111 - جمع

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 جلسات درس :  

 منابع اهداف کلی موضوع روز و تاریخ ردیف

1  
21/10/1119 

 و تبیین انتظاراتارزشیابی آغازین  معارفه،
 آشنایی با وسایل اتاق پراتیک و 

 مددجوبرقرارکردن ارتباط درمانی صحیح با 

از جلسات از  کیهر  انیدر پا

 :که رود یانتظار م انیدانشجو

 کیاتاق پرات زاتیو تجه طیبا مح - 1

پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. پوتر، 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و 



 .و اتاق مددجو آشنا شوند شستن دست ها به روش طبی و جراحی چهارشنبه صبح

 یو جراح یها را به روش طبدست -2

 .شتسشو دهند
ارائه شده را تحت نظارت  کیتکن -9

 و تکرار کنند. نیتمر یمرب

 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر
 .1912سالمی؛ 

2  
21/10/1119 

 چهارشنبه عصر

 لیاستر لیاصول استفاده از وسا

 دستکش، گان و ماسک دنیپوش
 

 اصول کار با پک استریل

 یارتباط درمان یفرض یمددجوبا  -1

 .ندیبرقرار نما حیصح

را  لیاستر لیاصول استفاده از وسا -2

 .دهند حیتوض

 کیبه  لهیبازکردن و افزودن وس -9
اصول  تیرا با رعا لیست استر

 .انجام دهند کیآسپت

 زوله،یا یمراقبت از مددجو -9
و خارج کردن دستکش و  دنیپوش

 لیاستفاده از وسا و لیگان استر
( را به نکی)مانند ماسک و ع یحفاظت

 .به اجرا بگذارند یدرست
ارائه شده را تحت نظارت  کیتکن -1

 و تکرار کنند. نیتمر یمرب

پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و 
 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر

 .1912سالمی؛ 

9  
12/11/1119 

 چهارشنبه صبح

، کنترل علائم حیاتی شامل نبض، تنفس، درجه حرارت
 فشارخون

شامل نبض، تنفس،  یاتیعلائم ح -1
بر  و حیدرجه حرارت را به روش صح

و ثبت  یریگ اندازهمانکن  یرو

 .ندینما
و بر  حیفشارخون را به روش صح -2

و ثبت  یریگ مانکن اندازه یرو
 .ندینما

ارائه شده را تحت نظارت  کیتکن-9 
 و تکرار کنند. نیتمر یمرب

پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و 
 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر

 .1912سالمی؛ 

1  
12/11/1119 

 چهارشنبه عصر

 یخکاربرد کیسه آب گرم و کیسه 
 کمپرس سرد و گرم

و  شیسرما یدرمان یها روش -1
 سهیآب گرم، ک سهیاعم از ک شیگرما

کمپرس سرد و گرم را به طرز  خ،ی

 .دهند شیمانکن نما یبر رو حیصح
ارائه شده را تحت نظارت  کیتکن -2

 و تکرار کنند. نیتمر یمرب

پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
پری. اصول و فنون پرستاری پوتر و 

ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و 
 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر

 .1912سالمی؛ 

1 11/11/1119 
 چهارشنبه صبح

 

 آشنایی با انواع پوزیشن و جابجایی بیمار 
 

انواع پوزیشن را بر روی مانکن   -1
 نشان دهد.

 
را تحت  جابجایی بیمار کیتکن -2

 و تکرار کنند. نیتمر ینظارت مرب

پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و 
 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر

 .1912سالمی؛ 

0  
11/11/1119 

 چهارشنبه عصر

   رفع اشکال

0  
10/11/1119 

 چهارشنبه صبح

 مددجوهای تجویز اکسیژن به شیوه
 )سوند بینی و انواع ماسک(

به  ژنیاکس زیتجو یها وهیش -1
و انواع  ینیمددجو شامل سوند ب

 یمانکن و به درست یماسک را بر رو

 .انجام دهند
ارائه شده را تحت نظارت  کیتکن -2

 و تکرار کنند. نیتمر یمرب

پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و 
 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر

 .1912سالمی؛ 



1  
10/11/1119 

 چهارشنبه عصر

و  ینیساکشن دهان، ب -1 ساکشن دهان، بینی و تراکئوستومی
 یو بر رو یرا به درست یتراکئوستوم

 .مانکن انجام دهند
ارائه شده را تحت نظارت  کیتکن -2

 و تکرار کنند. نیتمر یمرب

پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و 
 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر

 .1912سالمی؛ 

1  
29/11/1119 

 چهارشنبه صبح

  ارزشیابی تکوینی رفع اشکال و 

11  
29/11/1119 

 چهارشنبه عصر

 معدی -سوند بینی گذاشتن
 گاواژ
 لاواژ

ای در جهت رفع نیازهای تغذیه -1
 -مددجو، برای مانکن سوند بینی

 معدی بگذارند.
های گاواژ و لاواژ را با تکنیک -2

 اصول صحیح به کار بندند.
تکنیک ارائه شده را تحت نظارت  -9

 مربی تمرین و تکرار کنند.

پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
و فنون پرستاری پوتر و پری. اصول 

ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و 
 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر

 .1912سالمی؛ 

12  
91/11/1119 

 چهارشنبه صبح

مراقبت از زخم شامل  نحوه -1 شستشو و پانسمان زخم
شستشو و پانسمان را بر روی مانکن 
 و با رعایت اصول استریل انجام دهند.

تکنیک ارائه شده را تحت نظارت  -2
 مربی تمرین و تکرار کنند.

پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و 
 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر

 .1912سالمی؛ 

19  
91/11/1119 

 چهارشنبه عصر

 یبرا یبانداژ و آتل بند نحوه -1 یبانداژ و آتل بند
مانکن  یمختلف بدن را بر رو ینواح

 .انجام دهند حیاصول صح تیو با رعا
ارائه شده را تحت نظارت  کیتکن -2

 و تکرار کنند. نیتمر یمرب

پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و 
 -تهران: انتشارات جامعه نگردیگران. 

 .1912سالمی؛ 

11  
10/11/1119 

 چهارشنبه صبح

  رفع اشکال 

11  
10/11/1119 

 چهارشنبه عصر

  یدارو درمان
 (افیو ش یپوست ،یخوراک)

 ییکردن داروها و نوشتن کارت دارو آماده

 ،یخوراک یدارودرمان یها روش -1
اصول  تیرا با رعا افیو ش یپوست

 .مانکن انجام دهند یو بر رو حیصح

آماده  حیصح وهیداروها را به ش -2

 .سندیبنو ییکرده و کارت دارو
ارائه شده را تحت نظارت  کیتکن -9

 و تکرار کنند. نیتمر یمرب

پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و 
 -ارات جامعه نگردیگران. تهران: انتش
 .1912سالمی؛ 

10 11/11/1119 
 چهارشنبه صبح

  یدارو درمان
 گوش و چشم( ،ینی)قطره ب

های دارودرمانی قطره بینی، روش -1
گوش و چشم را با رعایت اصول 

 صحیح و بر روی مانکن انجام دهند.
تکنیک ارائه شده را تحت نظارت  -2

 مربی تمرین و تکرار کنند.

پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. پوتر، 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و 
 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر

 .1912سالمی؛ 

 

 



 

 

 دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 منابع اهداف کلی موضوع روز و تاریخ ردیف

  
11/11/1119 

 چهارشنبه عصر

  یدارو درمان
 (یعضلان قاتی)تزر

اصول  تیرا با رعا یعضلان قیتزر -1

 .مانکن انجام دهند یو بر رو حیصح
 ارائه شده را تحت نظارت کیتکن -2

 و تکرار کنند. نیتمر یمرب

پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

صدیقه. نجفی، طاهره و ترجمه سالمی، 
 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر

 .1912سالمی؛ 

 21/11/1119 
 چهارشنبه صبح

 

  یدارو درمان
 (یو داخل جلد یرجلدیز قاتی)تزر

را  یو داخل جلد یرجلدیز قیتزر -1
 یو بر رو حیاصول صح تیبا رعا

 .مانکن انجام دهند
ارائه شده را تحت نظارت  کیتکن -2

 و تکرار کنند. نیتمر یمرب

پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و 
 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر

 .1912سالمی؛ 

 21/11/1119 
 چهارشنبه عصر

  رفع اشکال 

  
21/11/1119 

 چهارشنبه صبح

 یدارو درمان
 ی(دیور قاتیتزر)

 یو سرم تراپ یریگ رگ
 ییمحاسبات دارو انجام

اصول  تیرا با رعا یدیور قیتزر -1

 .مانکن انجام دهند یو بر رو حیصح
و وصل سرم را بر  یریگ رگ -2

 وهیمولاژ مخصوص و به ش یرو
 انجام دهند. حیصح

محاسبات دارویی را به روش  -9
 صحیح انجام دهند.

نظارت تکنیک ارائه شده را تحت  -1
 مربی تمرین و تکرار کنند.

پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و 
 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر

 .1912سالمی؛ 

  
21/11/1119 

 چهارشنبه عصر

صحیح گرفتن نمونه خون را بطور  -1 گرفتن نمونه خون وریدی
 انجام دهند.

تکنیک ارائه شده را تحت نظارت  -2
 مربی تمرین و تکرار کنند.

پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

ترجمه سالمی، صدیقه. نجفی، طاهره و 
 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر

 .1912سالمی؛ 
  

9/11/1119 
 چهارشنبه صبح

در جهت برطرف کردن نیازهای  -1 دراریسونداژ ا
دفعی مددجو، سونداژ ادراری را بر 
روی مانکن و با رعایت شرایط 

 آسپتیک اجرا نمایند.

تکنیک ارائه شده را تحت نظارت  -2
 مربی تمرین و تکرار کنند.

پوتر، پاتریشیاآن. پری، آن گریفین. 
اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

نجفی، طاهره و  ترجمه سالمی، صدیقه.
 -دیگران. تهران: انتشارات جامعه نگر

 .1912سالمی؛ 

 19/11/1119 
 چهارشنبه عصر

 

  رفع اشکال 

  
 

   

     



 

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

  
 

   

     
 

 


